
Los aluviones y deslizamientos pueden desarrollarse de forma 
repentina y con gran fuerza destructiva, afectando caminos, 
instalaciones, servicios básicos y poniendo en riesgo la vida de 
las personas. Saber cómo actuar en el momento preciso puede 
marcar la diferencia entre estar a salvo o sufrir consecuencias 
graves.

¿Ocurrió un aluvión o deslizamiento en tu 
zona de trabajo? actúa con rapidez y seguridad
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Ficha técnica

¿Por qué es importante saber cómo actuar ante un 
aluvión o deslizamiento?

Mantén la calma y actúa con rapidez. No pierdas tiempo en 
recoger pertenencias.

Evacúa inmediatamente hacia zonas seguras previamente 
identificadas.

Evita cruzar cauces de agua, quebradas o zonas con flujo de 
barro o piedras.

No te acerques a estructuras colapsadas o en riesgo de 
derrumbe.

Ayuda a otras personas si están en peligro, pero sin exponerte 
innecesariamente.

Sigue las instrucciones del personal de emergencia o de tu 
entidad empleadora.

No regreses a la zona afectada hasta que las autoridades lo 
indiquen.

Si estás atrapado, busca un lugar elevado y seguro, y haz 
señales para ser localizado.

GESTIÓN, REDUCCIÓN Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATÁSTROFES

Acciones inmediatas si ocurre un aluvión o 
deslizamiento

Ante la ocurrencia de un evento de este tipo, sigue estas 
recomendaciones para protegerte:


